
Utrite prach zo skrí�ň

Vyme�ňte posteľn�ú bielize�ň

Vysajte matrace

Vyle�štite zrkadl�á

Vy�čistite chladni�čku a skontrolujte 
z�ásoby

Odmrazte mrazni�čku a urobte 
kontrolu z�ásob

Utrite prach zo skrí�ň

Dezinfikujte sprchu, va�ňu 

a um�ývadlo

D�ôkladne kefkou vy�čistite �šk�áry

Vyle�štite bat�érie

Vyle�štite zrkadl�á

Utrite prach z n�ábytku a povrchov

Vysajte pavu�činy

Vy�čistite seda�čku men�ším 
nadstavcom vys�áva�ča

Prezle�čte podu�šky do poťahov 

s viano�čn�ým motívom

Vysajte a vydezinfikujte koberce

obývacia izba

predvianočné upratovanie

spálňa

kúpeľňa

kuchyňa a jedáleň
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Stanovte si v kalend�ári termín 
viano�čn�ého upratovania 

Uistite sa, �že m�áte v�šetky potrebn�é 
�čistiace prostriedky a podľa potreby 
ich dopl�ňte
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Dolaďte posledn�é viano�čn�é ozdoby

Prestrite viano�čn�ý obrus

Umyte podlahu v ka�ždej izbe

Skontrolujte z�ásoby potravín

Napí�šte si sviato�čn�ý n�ákupn�ý 
zoznam

Prejdite si v�šetky miestnosti 

a urobte posledn�é �úpravy

dekorácie a detaily prípravy na štedrý deň

keď dokončíte vianočné pečenie

deň d! užite si štedrý deň

užite si štedrý večer s blízkymi! 
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Umyte drez, �špor�ák a r�úru

Vyle�štite kuchynsk�ú linku 

Nachystajte viano�čn�é prestieranie Vyle�štite príbory

Operte z�ástery 

Vyme�ňte utierky za �čist�é


